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= DE PESCA EMBARCADA (11

Na iiltima edicao, Jaime Sacadura iniciou um artigo que é simplesmente indispensavel para todos os que participam
ou acompanham provas de pesca emhbarcada ao achiga. Aspectos como o reconhecimento prévio da massa de agua
ou a seleccao do equipamento foram esmiugados com todo o pormenor. Agora é a vez de outros tdpicos que

também marcam decisivamente a diferenca entre o sucesso e o insucesso.

a edicdo de Janeiro, terminamos
a primeira parte deste artigo apon-
tando alguns factores com in-
fluéncia na nossa seleccao do
material, como as conclusdes ob-
tidas nos tremos a épaca do ano (que regula
o ciclo de vida do peixe) ou o tamanho do pei-
Xe.
Mas a preparacao do equipamento também
engloba outros aspectos. E necessario ainda
verificar a lubrificacao e afinacao dos carretos,
que, em competicao, s&o sujeitos a um traba-

L e — —— ‘q" -‘

lho muito intenso, provocando um desgaste
prematuro de artigos de qualidade inferior.
As amostras muito utilizadas sao revistas, no-
meadamente no que respeita aos anzodis. Um
anzol que se prendeu numa rocha ou num tron-
co perdeu parte do seu poder de perfuraco e
deve ser afiado ou, idealmente, substituido por
anzois de ponta conica (afiados quimicamen-
te) e ndo facetados em lamina de faca (que
tendem a abrir grandes rasgdes nas car-
tilagens da boca e permitem
ao peixe escapar-se com

mais facilidade). Na utilizacao de amostras no-
vas, 0s anzois sao sempre verificados (na unha
do polegar). Se resvalarem, devem ser imedia-
tamente substituidos por anzéis de qualidade,
pois, sem essa operacao, a perda de peixe com
amostras de anzdis triplos é frequente. Nada
deve ser deixado ao acaso na preparacdo do
material, pois material correctamente selec-

: cionado e preparado para ca-
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da prova, assegura a captura do peixe com efi-
cacia e sequranca, reduzindo os ‘azares’ com-
petitivos.

«Um bom marinheiro avia-se em terra». Este
velho ditado tem toda a razdo de ser quando
se trata de preparar a embarcacao para uma
jormada competitiva. Da verificacao e lubrifi-
cacao dos rolamentos, passando pela verifi-
cacdo da iluminagao, aos dispositivos de fi-
xacao da embarcagao ao atrelado, nada deve
ser descurado. Sao varios os exemplos de par-
ticipantes que ficaram pelo caminho quando
se dirigiam ao local de uma competicao. Na-
da é mais desagradavel do que preparar uma
competi¢ao com todo o cuidado, gastando tem-
po e dinheiro, e acabar por ficar de fora da
mesma, devido a um rolamento da roda do
atrelado mal lubrificado.

Todos 0s restantes pormenores da embarcacéo
devem ser vistoriados rigorosamente e todas
as situacoes possiveis de prever devem ser re-
vistas. As baterias do motor eléctrico estao
completamente carregadas? O motor de ex-
plosao esta adequadamente revisto e nao vai
provocar surpresas? A bomba de &gua do vi-
veiro esta em boas condicdes de funciona-

mento? Nada é mais desagradavel do que des-
cobrir que a bateria se acabou a meio da jor-
nada de pesca (¢ praticamente impossivel pes-
car adequadamente ao achiga sem o motor
eléctrico em boas condictes), ou que o motor
de explosao se recusa a trabalhar quanto nos
preparamos para fazer a deslocacéo final, ou
ainda, que os cinco belos exemplares que tan-
to trabalho e esforco nos deram a capturar
estao mortos, porque a homba do viveiro dei-
xou de funcionar.

Sao muitos os exemplos de competidores que
sofrem das situacoes atras relatadas e, muitas
delas, poderiam ser evitadas com um maior
cuidado na preparacao e manutencao da em-
barcacao, antes de cada competicao. Tudo o
que possa falhar, condicionando a accao de
pesca, deve ser objecto de atencao cuidada
por parte dos competidores, pois s6 assim se
pode reduzir efectivamente as situacoes de
‘pouca sorte’ durante a competicao.

Um pequeno kit de primeiros socorros € in-
dispensavel e deve fazer parte do equipamento
de qualquer embarcacdo. Os pequenos aci-
dentes acontecem e podem ser impeditivos da

continuacdo em prova. Um anzol triplo espe-
tado num dedo pode ser removido no local
com a ajuda de um pouco de liquido aneste-
siante e uma ferramenta adequada. Uma de-
sinfeccao rapida e um penso podem permitir
a continuidade em prova, enquanto, para o
pescador afectado e sem esses meios, a com-
peticdo pode terminar logo ai.

Um bom kit de ferramentas basicas para re-
solver pequenos imprevistos deve também fa-
zer sempre parte do material a incluir na em-
barcacéo, bem como uma hélice de substituicao
do motor de explosdo e do motor eléctrico
(além das respectivas porcas e ferramentas
adequadas a sua troca).

0s coletes salva-vidas sao obrigatorios em com-
peticao sempre que o motor de explosao esta
a trabalhar.

N&o devemos esquecer ainda os dculos de sol
polarizados (essenciais para proteger os olhos
da radiacao ultra-violeta e para, ocasional-
mente, nos permitirem a localizagao visual de
peixe). Em deslocacao a alta velocidade, per-
mitem ainda proteger os olhos do choque com
lixos, insectos e impurezas presentes no ar que
provocam irritacao e inflamacao.

0 protector solar e um boné de pala ou de aba
larga sao também indispensaveis, principal-




mente em dias de muito calor e deve ser in-
cluido um sobressalente para repor uma even-
tual perda no decorrer de uma deslocacao.
A(s) sonda(s) (na consola e na proa) devem ser
verificadas e reguladas (por exemplo, na con-
figuracdo do alarme de pouca profundidade),
pois, além de serem quase indispensaveis em
accao de pesca, pela capacidade de nos man-
termos a uma determinada profundidade, em
deslocacdo sao absolutamente essenciais pa-
ra revelarem zonas baixas gue podem por em
risco a integridade fisica dos ocupantes em
deslocacdes a alta velocidade. O GPS tem-se
revelado, nos tltimos tempos, de grande utili-
dade, ndo so para localizar pesqueiros, mas
também para marcar estas zonas perigosas.
Embora a maioria dos competidores evite pa-
rar de pescar para se alimentar durante as se-
te horas de competicao, é indispensavel man-
ter 0 organismo hidratado e fornecer-

Ihe a energia suficiente para compensar ague-
la que se gasta na competicao. As barras ener-
géticas e as bebidas que repdem os niveis ade-
quados de electrdlitos e minerais essenciais
sdo algumas das escolhas possiveis, nessa ne-
cessidade permanente de manter a capacida-
de de execucao e decisao nos niveis ideais sem
perder tempo precioso de prova.

Uma boa preparacéo fisica é também obriga-
toria para suportar as exigéncias do esforco
competitivo e para evitar lesdes, principalmente
as epicondilites, que afectam muitos dos com-
petidores em determinado momento da sua
carreira, devido ao esforco exigidos aos tendoes
pelos inimeros langamentos e pelo trabalhar
exigente de algumas amostras, como 0s crank-
baits.

A capacidade de tomar as decisoes correctas

com base na informacao disponivel, nos mo-
mentos decisivos de uma jornada competitiva,
faz geralmente a diferenca entre obter um bom
resultado ou um resultado abaixo das expec-
tativas. Um bom competidor consegue adap-
tar-se durante o evoluir de uma prova e tirar
as ilagdes adequadas com cada captura ou até,
por vezes, com a auséncia de capturas. A ca-
pacidade de definir um padrao consistente de
capturas e de melhorar o peso dos cinco me-
Ihores exemplares capturados é essencial no
panorama competitivo actual. Cada achiga cap-
turado fornece informacoes preciosas. A que
profundidade estava o achiga quando atacou?
As restantes capturas ocorreram a mesma pro-
fundidade e com a mesma técnica? Que tipo
de amostras ou técnicas estao a produzir mais
capturas? E necessario alterar as técnicas ou
amostras utilizadas para capturar maiores exem-
plares? A inactividade do achiga é tal que duas »




0s atrelados também devem
merecer a nossa atencao
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todos os cuidados

Nada e
com todo o ol !Ii]dU[

s?ru ction

e e ”




5'com as Zarantias de re;

m seguranca devemos inick

“a prova... ¢ essentia

-

Embora 8
as sete hi

ou trés capturas de dimensao média ja vao cor-
responder a um bom resultado?

Os competiclores com mais sucesso e com maior
eficacia competitiva sao os planeiam a melhor
estratégia para cada prova e que, nos mo-
mentos decisivos, sdo capazes de efectuar as
adaptacbes necessarias, ndo se limitando a uti-
lizar, de forma mecanica, as técnicas ou as
amostras que produziram bons resultados no
passado. Saber se o facto de as técnicas e/ou
os locais escolhidos nao estarem a ser produ-
tivos se deve a uma situacdo de inactividade
geral do achiga ou, em vez disso, a uma incor-
recta escolha de amostra, técnica ou local, faz
normalmente a diferenca entre a regularida-
de competitiva ao longo de uma época e as
prestacoes medianas ou fracas. Esse conheci-
mento ganha-se com a experiéncia e faz a di-
ferenca entre um pescador que obtém bons
resultados de forma consistente e aquele que
obtém apenas bons resultados pontuais. <
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lubrificagao dos rolamentos

_ i it eaﬁm nta“r durante

spensavel manter o arganumu nidratado e fomecer-he
ompensar aguela gue se gasta na competicao

dispositivos de fixacao ao atrelado

iluminagao

baterias do motor eléctrico

estado do motor de explosao

sonda(s) (na consola e na proa)

GPS, se possivel (para marcar pesqueiros e evitar zonas perigosas)

bomba de agua do viveiro

kit de primeiros socorros

kit de ferramentas basicas

hélice de substituicdo do motor de explosao e do motor eléctrico (com respectivas
porcas e ferramentas adequadas a troca)

coletes salva-vidas (obrigatorios sempre que o motor de explosao esta a trabalhar)
protector solar e boné de pala ou de aba larga (se possivel, também sobressalentes, em
dias de muito calor)

barras energeticas e bebidas que repoem minerais essenciais

proteger 0s olhos da rad|aq>ao ultrawofeta

permitir a localizacao visual de peixe

em deslocacao a alta velocidade, proteger os olhos do chogue com lixos, insectos e
impurezas que provocam irritacao e inflamacao.




